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ACTA No 1102                                        FOR-GD-002 

 
 
FECHA:    Bogotá,10-03 de 2023. 
HORA:      6:30 a.m. - 8:30 a.m. 
LUGAR:    Comunidad de Cuidado Tierra de Sol 
 
 
 
TEMA:  Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores y Lavandería. 
 
 
ASISTENTES: Lizeth Johana Villafañe Hernández- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de 
Enfermería, Raquel Pinto- Coordinadora, Edison Duque – Enfermero Jefe. 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Baño/Ducha) de las personas mayores. 

2. Uso de los elementos de aseo. 

3. Proceso de vestido de las personas mayores. 

4. Verificación proceso de lavado. 

 

DESARROLLO: 
 

Se da inicio al seguimiento de Autocuidado, iniciando por el segundo piso, en donde se 
puede evidenciar que las observaciones que se realizaron en el seguimiento anterior, 
mejoraron, y no se encuentra ropa en el piso, por lo contrario, están sobre las camas o en 
sus respectivas bolsas para ser clasificadas y llevadas al área de lavandería. 
Posteriormente a esto, se realiza el recorrido por el primer piso, en donde se evidencia que 
las personas mayores asistidas, están próximas a ser levantadas para pasar a su respectiva 
higiene.  
 
Así mismo, se realiza recorrido por el resto de las instalaciones, en donde se puede 
evidenciar que se encuentra debidamente aseado y que los olores no son fuertes, ya que 
las personas a cargo (Servicios Generales), se encuentran limpiando los espacios, a fin de 
brindar una adecuada higiene y desinfección de los espacios contaminados. 
 
Ahora bien, con relación al proceso de Baño/Ducha, de las personas mayores con nivel de 
funcionalidad bajo y grado de dependencia Severo, son trasladados hacia el baño, con su 
debida toalla, y en la silla pato, se verifica la temperatura del agua en las duchas y la presión 
de las mismas, encontrando, que se encuentra el agua caliente (una adecuada temperatura 
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para realizar la higiene). Posterior a ello, se verifica, que hagan uso de los elementos de 
aseo (jabón y shampoo), observando que lo hacen de manera funcional. 
 
Por otro lado, se apoya en el proceso de vestido de las personas mayores, se facilitan 
elementos de  aseo, se subsanan temas correspondientes a la ropa en mal estado y/o 
pequeña, lo anterior es socializado con las personas a cargo de la lavandería, a quienes se 
les hace llamado de atención y se les recomienda tener en cuenta el botar la ropa que ya 
no se encuentra en buen estado. 
 
 Para finalizar, se realiza el desplazamiento de las personas mayores hacia el comedor, en 
donde se apoya con la entrega de la bebida caliente y desayuno. 
 
Lo encontrado, nuevamente es socializado con la Coordinadora del Centro y con el Jefe de 
Enfermería, y se resalta el trabajo de los auxilares de manera grupal.  
 
 
 
 

• Compromisos: 
 

Continuar realizando los seguimientos de autocuidado 
Hacer uso adecuado de las chanclas. 
 

• Responsable: 
 

Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermería. 
 

• Fecha de Ejecución: 
 

Mes de Marzo 2023. 
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Anexos: Registro fotográficos.  

  



https://v3.camscanner.com/user/download
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